FOONSE  Ayumi Terminologie essentielle

Table des matiéres

T Premier PAs @ JPPO ...ttt et e et e e e e e e et e e e e e nnaees
1.1 I [T o 1=T 0 4 =] o1 SO PSRRI
I I < (o [T 4 U RRTUURRN
1.3 LateChniQUE de fiM... oot e e e e e e e e e
2 Deuxi@mMe PAs : NTHO ...ttt e e e ettt e e e e s e bt e e e e e s e annraeeeens
21 [0 (o) [ PSSR
A I =Yoo 1= o 4 1= 0 | SRR
P B W 1 o - PR
2.4 LateChniQUe de til. ... e e e e e e e e e e
3 TroiSIEME PAS : SANPO ...ttt e e e e e e e e e e e e naaeeaaeaaaa
3.1 I [T o 1=T 0 4 =] o1 SO PSRRI
I N £ 1 o - PSRRI
3.3 LateChniQUe de fir. ... e e e
Statut : version pour dojos Auteur : DTN-examens Date : 2 décembre 2022
Domaine : DTN-événements Diffusion : Page:1/ 4

Fichier : DTN-terminologie - Ayumi v3 (France Kyudo).docx



1 Premier pas : IPPO

11 L’équipement
, = Botte de paille solidement liée, utilisée en particulier pour
Makiwara BR I'entrainement.
Littéralement, arc en caoutchouc. Portion d’arc ou imitation en
Gomuyumi JL5 plastique, avec une fausse corde en caoutchouc pour
I'entrainement.
Yugake / Kake [ Gant en peau de cerf porté a la main droite.
Shitagake Tk Gant en tissu porté sous le yugake.
Giriko 2y Poudre obtenue par la réduction de résine de pin, et qu’on utllllse
sur la zone de contact du pouce du gant avec les autres doigts.
Tabi BR Chaussettes avec le pouce séparé.
w Revétement servant a protéger la poitrine du frottement de la
Muneate #ST corde (En général utilisé par les femmes.)
1.2 L’étiquette
Rei fL Salut profond, effectué en penchant le haut du corps de 45°.
Ya 18 « Petit » salut, effectué en penchant le haut du corps de 10
o centimétres.
Mitori geiko Ry Litteralement, entrainement par le regard. Etude en regardant

les autres tirer.

1.3 La technique de tir

Toriyumi no shisei |85 D&% | Maniére de tenir I'arc et le fléches.

Hassetsu J\Ef Les huit étapes du tir.

Ashibumi B HEH 1% étape : enracinement des pieds

Dézukuri AR&EY 2°Me &tape : mise en place du buste

Tatesen it 4R Ligne verticale passant par la téte.

Yugamae SEZ 3®me étape : mise en garde avec l'arc

Tenouchi FNOA Facon de tenir I'arc de la main gauche.

Torikake ivEdbg Encochage du gant sur la corde

Monomi MR Action de placer le regard sur la cible.

Uchiokoshi FTHREL 4°me gtape : Elévation de l'arc.

Hikiwake 5|7+ 5°me étape : Ouverture de l'arc.

Daisan K= Position intermédiaire du hikiwake

Kai = 6°™ étape : Pleine extension

Hanare BN 7°Me étape : le lacher.

Zanshin B0 I8@;‘3(’;“r‘:ee'rtape : la rémanence : Etat de I'esprit et du corps aprés le
Yudaoshi SEIL Mouvement pour revenir en position de toriyumi no shisei
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2 Deuxiéme pas : NIHO

21 Le déjé
Kamiza B (PS%S;;[';,Oguh:’:;e;o:Zi:tilsz:;iE;ée du dgj6 face a la ligne de tir
Shajé 5115 Aire de tir
Hikae = Zone d’attente dans le dgjé, ou I'on se tient entre les tirs.
Shai B4z Ligne de tir
Ligne de base dans le d§jo, située deux pas en arriére de shai
Honza AR lorsqu'on tire debout, trois pas en arriére lorsqu'on est en position
assise.
Yamichi K& L'espace entre le shajé et I'azuchi
Yatori michi KEYE Chemin pour aller chercher les fleches
Mato 3] Cible
Azuchi i Support des cibles pour le tir a 28m

(traditionnellement : une butte de sable).

2.2 L’équipement

Yumi 5 Arc

Nigiri =Y Poignée de I'arc, recouverte de cuir

Yazuridé XiE% Rotin enroulé sur I'arc au-dessus du nigiri.

Tsuru % Corde

Nakajikake oh 5:::12 de la corde renforcée de fil de chanvre ou I'on encoche la
Boucles de la corde servant a accrocher celle-ci aux extrémités

Tsuruwa A de l'arc du yumi. (Le tsuruwa du haut est rouge, celui du bas est
peut étre de différentes couleurs.)

Haya SN La fleche que I'on tire en premier.

Otoya VS La fleche que I'on tire en second.

Hazu & Encoche de la fleche

2.3 Le taihai

Zasharei 45111 Tir de cérémonie utilisant la forme a genoux.

Rissha SLHT Le fait d'avancer sur shai, d'encocher et de tirer en restant debout.

Seiza IE& Position a genoux, les orteils allongés

Kiza B 4 Position a genoux, les orteils repliés.

Hirakiashi iR gﬂozﬁl;{s:lzggldes jambes pour se tourner de 90° a partir de la

Yatori RKELY) Action d’aller rechercher les fleches apreés un tir.

Yatsugae REZ Action de disposer les deux fleches sur I'arc avant le tir.

2.4 Latechnique de tir

Littéralement, « deux tiers » [de I'allongement] : position durant

i =Z\ —_
Sanbun no ni =70— hikiwake ou la fleche est environ au niveau des sourcils.
Nerai JHL Visée.
Position des trois croix : posture dans laquelle la ligne des
Sanja jamonji | =F+3X5F | épaules, la ligne des hanches et la ligne des plantes de pieds se
trouvent dans un méme plan.
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3 Troisiéme pas : SANPO

3.1 L’équipement

Yumitate BiLT Support pour tenir un (ou plusieurs) arc verticalement.

Tsurumaki B Support sur lequel on enroule une corde.

Boéshi g+ Partie du gant qui recouvre le pouce.

Tsurumakura %L Sillon pour encocher la corde sur le pouce du gant.

Fudeko £ Poudre utilisée pour empécher le nigiri de glisser dans la main.

Ya X Fléche

Yazuka KK Longueur de fleche adaptée a sa morphologie.

Yajiri xR Pointe de fleche

Hakama %= Pantalon large porté dans certains arts martiaux

Keikogi EhE Tenue blanc pour I'entrainent

Obi o Ceinture japonais

Zori 5E Sandales japonais

3.2 Le taihai

Kihontai HEKIK Les quatre postures de base et les huit mouvements de base.

Tachi 31 Groupe d’archers entrant ensemble du shajé

Omae NG| Premier tireur d’un tachi

Ochi 3 Dernier tireur d’un tachi

Shitsu % Le fait de commettre une faute: ’(f_aire tomber l'arc ou la fleche,
casser une corde...) ou faute d’étiquette.

Sharei 4L, Cérémonie de tir, tir formalisé

3.3 Latechnique de tir

Tsumeai =i En kai, ancrage des articulations
Nobiai AL En kai désigne l'accroissement de I'énergie et l'extension
=]

continuelle du corps.
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